
MENU DE LA SEMAINE
Bouillon de
légumes et

petits
vermicelles

ENTRÉE
Tartine de crème

de
potimarrons et

graines de
courges

ENTRÉE

Entrée zéro
gâchis !

ENTRÉE

Salade de
carottes à la

marocaine

ENTRÉE
Soupe de pommes
de terre, céleris

branches et
poireaux

ENTRÉE

Curry de patates
douces coco,fêves

citrons et
coriandre

Riz aux herbes

PLAT

Yaourt aux
fruits de la

passion

DESSERT

Potée de légumes
et pommes de

terre et
saucisses fumées

PLAT
Tajine de légumes
aux citrons confits

et olives vertes
Boulgour tomaté
et épices douces

PLAT
Croque poisson au

colin et thon
Crème aux herbes

fraiches
Câpres et cornichons

Salade de saison

PLAT

Spaghettis à la
bolognaise et
fromage rapé

PLAT

Gâteau chocolat
et confiture de

framboises

DESSERT

Compote de
pommes

DESSERT

Salade de fruits
de saison

DESSERT

Cake aux poires

DESSERT

3 AU 7 NOVEMBRE 2024


